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Édito  
« Le Tour du Vaucluse VTT » pour sa 1e édition labellisée FFC. Outre la preuve de confiance 
accordée par la Fédération à notre épreuve, cette compétition permettra aux pratiquants 
confirmés ou occasionnels du VTT de se croiser et partager une même passion, sur les 
chemins et collines du département. Une véritable épreuve pour le département et pour le 
cyclisme !  
Et si la FFC nous accorde sa confiance, il en va de même pour le département avec qui 
nous voulons travailler main dans la main pour p®renniser et faire ®voluer lô®preuve. En effet, 
nous nous devons de rencontrer les différentes institutions composées dôélus et de 
partenaires pour élaborer un plan de développement de cette épreuve sur plusieurs années..  
Ces expériences nous laisseront toute lôamplitude pour am®liorer et promouvoir non 
seulement les ó¨-c¹t®sô (¨ savoir les programmes dôanimations éetc.), mais aussi lô®preuve 
en allant vers une labellisation reconnu de tous. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trois clubs associés  
Le Véloroc Cavaillon  
 
 
 
LôAC Beaumes de Venises 
 
 
 
  
 
Le C.V Pernes  
 
 
 
Des objectifs communs et ambitieux 
   Partage  
     Echange  
     Convivialité  
      Valorisation  

      Respect   

   
Pour l a promotion du cyclisme et de notre département  



Un ÐÅÕ ÄȭÈÉÓÔÏÉÒÅ  
Le Vaucluse et le cyclisme une belle et longue histoire avec les nombreux passages et 
®tapes du Tour de France, Paris Nice, Crit®rium Dauphin® éetc. Le VTT en Vaucluse une 
histoire forte en 1994 avec Tour de France de VTT et plus récemment avec les manches de 
Coupe de France.   Aujourdôhui pr°t pour sa 1e édition, Le Tour du Vaucluse dans son élan 
veut ainsi faire découvrir les différents atouts du département (Luberon, Dentelles et Mt du 
Vaucluse) avec comme support les activités de pleine nature.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Tour du Vaucluse, une course de caractère  
Le Tour du Vaucluse veut acquérir une identité forte et un caractère exceptionnel. Un choix 
délibéré des organisateurs pour une course hors du commun.  
Et des grands coureurs internationaux aux vététistes plus modestes, tous se retrouvent sur 
le Tour du Vaucluse, avec pour seul d®nominateur commun lôenvie de se frotter ¨ une 
course exigeante o½ le go¾t de lôeffort, le d®passement de soi et la bravoure sont des 
qualités incontournablesé  
Avec autour de ce projet des clubs sérieux et réputés en Vaucluse, le Tour du Vaucluse VTT 
veut  accentuer le respect des comp®titeursé Nous connaissons trop bien le prix de 
lôengagement physique pour ne pas consid®rer tous les pilotes engag®s de la m°me 
mani¯re, du premier jusquôau dernier.  
Parti dôune envie commune de mettre en valeur notre département et nos clubs, le Tour du 
Vaucluse veut grandir petit ¨ petit en sôouvrant sur tous les publics. Aujourdôhui, le  Tour du 
Vaucluse côest :  
- Une épreuve VTT qui se décline en 3 étapes , mais quôy sôadapte en fonction de son 

niveau,  grand ou petit Tour, à choisir en fonction de son âge, de son niveau, de son envieé  
 



Quelques mots sur le parcours 2010  
Jour 1 : le Prologue  
Il se déroulera à Cavaillon sur un contre la montre individuel de 7 kilomètres tracé en plein 
cîur de la colline St Jacques dominant la villeé Sa particularit® ? Un départ au centre de la 
ville.  
Étape 2 : Raid des Dentelles   
Cette étape à Beaumes de Venise. Au départ de la place du village, les pilotes effectuerons 
40 km dans les dentelles avec une belle alternance de profils positifs et négatif, très 
techniques.  
Étape 3 : Le XC des Fontaines    
Lô®tape de Pernes les Fontainesé Une boucle de 7,5km à effectuer plusieurs fois selon les 
catégories dans les Mt du Vaucluse qui est aussi le circuit de la prochaine manche de Coupe 
de France VTT XC de mai.  
 

Une belle 1ère ®dition dôapr¯s les sp®cialistesé A d®couvrir sur le v®lo ! 
 

Des sensations, d u bonheur et un vrai défi  ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le programme détaillé lȭïÐÒÅÕÖÅ   
Samedi 3 avril ï prologue ï Cavaillon  
Contre la montre individuel ï 7 km /240m de dénivelé positif  
Retraits des dossards : à partir de 10h00  
1

er
 D®part: 13h00 jusquô¨ 15h00 

16h00 Remise des récompenses  
Dimanche 4 avril - étape 2 ï Beaumes de Venise  
Tour VTT : 40 km / 1000 m de dénivelé positif  
Petit Tour VTT: 28 km / 670 m de dénivelé positif  
Accueil des participants : 7h00 ï salle des fêtes  
Départ pour tous : 8h30  
Podiums et récompenses à partir de 14h00  

Lundi 5 avril - étape 3 ï Pernes les fontaines  
Boucle de : 7,5km / 300.m de dénivelé positif   

2 tours ï Cadets, Cadettes  

3 tours ï juniors filles et dame s 

4 tours ï Juniors Seniors, espoirs, masters  

Retraits des dossards : à partir de 8h00  

Départ toutes catégories: .11h00  

14h00 remise des prix ï Classement final  
Nota :  

Grand Tour VTT : Seniors - Espoirs - Masters 1 et 2 - Juniors Hommes - Dames  



Petit Tour VTT  : Cadets Cadettes- Juniors filles  

Quelques participants pour 2010  
Pour cette 1ere édition 2010 de nombreux team se sont donné rendez-vous dans le 
Vaucluse. Seront notamment présents :  
Le Team Véloroc Cavaillon   
Le Team Look Beaumes de Venise   
Le Team Go sport ï C.V Pernes   
Le Team Marseille VTT Passion  
Le Team Lapierre   
Le Team 04 
Le Team VTT Aix Triffty  éetc. 
 



Le Tour du Vaucluse VTT pour tous   
En venant participer au tour du Vaucluse, les VTTistes chevronnés signent pour vivre des 
moments forts en adrénaline. Leur programme : ascensions physiques, descentes 
techniques, efforts et d®passement de soié  
Mais pour dôautres, le Tour du Vaucluse peut tout aussi bien se révéler être un moment de 
calme, de d®tente, de grand air et de d®couvertesé Il suffit alors de se lancer dans lôune des 
épreuves  proposées tous les jours de la course.  
 
Offert ¨ lôinscription :  
 

- Des ravitaillements et collations sur toutes les étapes 
- Un repas le dimanche 
- Une bouteille de vin 
- Un tee-shirt 

 
Tout en utilisant la panoplie de moyens mis en îuvre pour les organisations, les pratiquants 
occasionnels de VTT ou les simples amateurs peuvent profiter de lôoccasion pour se lancer, 
sans aucune pression, sur des chemins balisés et sécuris®sé Une v®ritable aubaine pour 
découvrir pleinement la discipline, et garder le seul plaisir de la balade, loin des 
chronomètres et objectifs de course.  

Un week-end de pâques  idéal pour une sortie en famille  

 
 
 
 
 
 
 

Découvrir et se lancer dans la compétition  
D®couvrir la discipline, sôouvrir ¨ la comp®titioné Elle peut permettre aux jeunes 
comp®titeurs de faire comme les grands et dôent®riner leurs premiers pas, en sôinitiant, sous 
les encouragements de leurs parents, à la pratiques du VTT cross-country. 
 

Le  Tour du Vaucluse VTT en chiffres  
> LE POINT FORT DE LA COURSE :  

 
Pour cette 1ere édition 2010, 3 clubs se sont associé pour ce projet, 3 clubs fortement engagé 
dans une démarche de promotion pour le cyclisme en Vaucluse.  
 
> En maillots :  

1 maillot  pour chaque leader  sera remis à la fin du Tour :  
 

> Distances et dénivelés :  

Pour le Grand parcours : environ 82 km pour 2400 m de dénivelé positif.  
Pour le Petit parcours : environ 42 km pour 1700 m de dénivelé positif.  
 
> Une aventure humaine :  

Tout au long de lô®preuve, les organisateurs mobilisent autour dôelle plus de 100 bénévoles , 
une équipe de médecins ï secouristes , 1 photographe, 5 moto s, une équipe logistique 
de 9 personnes é Sans oublier tant dôautres qui viennent pr°ter main forte afin dôaccueillir 
dans les meilleures conditions possibles les participants à la course et leurs accompagnants.  
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Objectif nature !  
Parce que le VTT est né de cette volonté de se rapprocher de la nature, les organisateurs 
mettent un point dôhonneur à préserver cet environnement qui donne toute sa valeur à la 
course en particulier et à la discipline en général.  
En sôinscrivant dans une d®marche de d®veloppement durable, elle invite tous ses coureurs 
à souscrire ¨ une charte qui va un peu plus loin que la ósimple protectionô de lôenvironnement 
mais en valorisant également les démarche dans les domaines économique et social.  
 
> Les engagements:  

 
Pôle environnemental :  

- Impression de tous les bulletins dôinscriptions sur papier 100 % recyclé tout en ayant une 

d®marche active pour passer au ótout Internetô dans les ann®es ¨ venir ;  
- Mise en place du tri sélectif pour tous les déchets produit avant, pendant et après 

lô®v®nement ;  
- Am®nagement des ózones de d®lestageô pour les coureurs ¨ proximit® des ravitaillements ;  

- Utilisation de lôeau de mani¯re raisonn®e, limitation de lôutilisation de bouteilles plastiques ;  

- Nettoyage du site avant et après la manifestation 
 
Pôle économique :  
- Maximisation des retombées économiques locales : travail en collaboration avec les 

hôteliers, restaurateurs et acteurs économiques locaux ;  
- Privil¯ge donn® aux fournisseurs locaux pour les achats n®cessaires ¨ lôorganisation.  

 
> Les engagements des participants aux Tour du Vaucluse VTT :  

 
Pôle environnemental :  

- Conservation des d®chets afin de les d®poser aux arriv®es ou dans les ózones de 
d®lestageô pr®vues ¨ proximit® des ravitaillements ;  
 
Pôle social et sécurité :  

- Respect des bénévoles, organisateurs, habitants, public et autres participants ;  

- Adoption dôune attitude responsable pendant la manifestation : respect du code de la route, 
port du casque en course comme ¨ lôentra´nement ;  
- Défendre et promouvoir une pratique et une philosophie positive du sport en général et du 

cyclisme en particulier ;  
 
Pôle économique :  
- Favorisation des retombées économiques locales en faisant ses courses sur place, en 

privil®giant les produits locauxé  
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Le théâtre de la course  
Coordonnées :  
 
 
 
 
CAVAILLO N  
Office de Tourisme  
Place François Tourel 
BP 176 
84305 Cavaillon cedex 
Tél : 04 90 71 32 01 
Fax : 04 90 71 42 99 
www.cavaillon-luberon.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
BEAUMES DE VENISE 
Office de Tourisme  
Place du Marché - 84190  
Beaumes de Venise 
 Tél: 04 90 62 94 39 - Fax: 04 90 62 93 25 
 www.ot-beaumesdevenise.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PERNES LES FONTAINES 
Office de Tourisme  
Place Gabriel Moutte 
84210 Pernes les Fontaines 
Tél :  04 90 61 31 04 
Fax :  04 90 61 33 23 
www.ville-pernes-les-fontaines.fr 

http://www.ot-beaumesdevenise.com/
http://www.ville-pernes-les-fontaines.fr/

